
di Manfred Marktel

Affrontare una burrasca con una barca da crociera è dif-
ficile. Affrontarla con la costa sottovento, alle diffi-
coltà si somma la tensione. Ma quando i venti soffia-

no oltre i 60 nodi le condizioni divengono proibitive.
Molti giornalisti e navigatori hanno parlato di questo pro-
blema, hanno scritto libri e articoli, hanno spiegato le teo-
rie, hanno descritto come comportarsi. In qualche caso sen-
za avere mai vissuto una tale esperienza. Quando si tratta di
testimonianze dirette, i racconti fanno riferimento a situa-
zioni specifiche, affrontate con scafi realizzati con materia-
li e progetti diversi, da skipper diversi per formazione e
esperienza. È quindi difficile, salvo per quanto riguarda al-
cune elementari norme di sicurezza, stabilire regole e tecni-
che valide per ogni situazione. Io non mi sento in grado, e
non mi compete, di pronunciarmi ed emettere sentenze su
quello che si deve e quello che non si deve fare quando le
situazioni diventano critiche. Tuttavia posso darvi qualche
suggerimento e raccontarvi come io ho affrontato una tem-
pesta forza undici. 
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LA FORZA DELL’UOMO
È importante ricordarsi che di solito è l’uomo, e non la bar-
ca, che cede per primo. Ed è proprio in virtù di questa cer-
tezza, che preferisco evitare di parlare di barche più o me-
no resistenti, di vele più o meno adatte, di andature.  Mi li-
mito, attraverso il racconto delle mie esperienze, a darvi
pochi suggerimenti di comportamento, a mio avviso fonda-
mentali, non solo per superare una tempesta, ma anche una
burrasca con venti poco più forti del solito, venti che si
possono incontrare durante tutto l’anno anche in Mediterra-
neo. Preferisco ricavare dalla mia esperienza una serie di
consigli, che magari non si trovano nei manuali di naviga-
zione, ma che potranno tornare utili nel percorso di forma-
zione di un marinaio.

PANICO E SUPPONENZA: I PEGGIORI NEMICI
La prima regola è banale ma imprescindibile: evitate di tro-
varvi in mezzo a una burrasca, oggi le previsioni meteorologi-
che ve lo consentono. Ma se il cattivo tempo arriva all’im-
provviso, la cosa più importante è quella di evitare il panico
e anche la convinzione ottimistica di ...continua...
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